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1060. C. H. Brieskorn: 

Ein Beitrag zur bakteriziden Wirksamkeit des Salbeiols 
6. Mitteilung iiber die Inhaltsstoffe von Salvia officinalis L. 

(AUS dem Institut fiir Phermasie und Lebensmittelchemie der Universitst Miinohen) 

(Eingegsngen am 6. August 1949) 

Nach Schmrzl) iibt Salbei ah Mundpflegemittel drei Wirkungen am: Die 
adstringierende des Gerbstoffs, die hautreizende und die antiseptische des 
iitherischen ols. uber den Salbeigerbstoff, die Hohe seines Vorkommens und 
seine chemische Zugehorigkeit wurde kiirzlich berichteta). Antiaeptische Eigen- 
schaften des Salbeiols sind am der Literatur bereits bekannt, doch arbeiteten 
&tti und Cay0la3) mit den sehr hohen olkonzentrationen von 10,20 und 30%, 
wiihrend Klliewe und Huthmachel4) eine Konzentration von 1 % anwandten. 
Da in Aufgiissen und Abkochungen von Salbeibliittern wesentlich geringere 
Mengen an iitherischem 01 enthalten sind, erschiea es nachpriifenswert, ob 
auch diese Konzentrationen noch eine bakterizide Wirkung auszuiiben ver- 
mogen. Als Ergebnis konnte eine Entwicklungshemmung an Penicillium 
glaucum, an Mucor mucedo und an Bacterium acidi ladici festgestellt werden 
(Tab. 1). Besonders beachtenswert erschien die bakterizide Wirkung a d  ein 
aus Zahnbelag isoliertes Bakterium. Hier wurden schon bei zeitlich begrenzter 
Einwirkung Keimsenkungen bis 68,8 % erzielt (Tab. 2). Bei dauernder Ein- 

Tab. 1. B a c t e r i u m  acidi  lact ic i  

Zeit 

10 Min. 

30 Min. 

dauernde 
Einwirkung 

dlkonzentretion in "/o 

031 
0,Ol 
0,001 

Kontrolle 

0,1 
401 
0,001 

Kontrolle 

091 
0,Ol 
0,001 

KO ntrolle 

Keimgehalt 

333 100 
763 600 
834 100 

1 127 200 

166 600 
483 600 
816 600 
831 200 

4 369 330 
6 414 660 
4 928 OOO 
8 025 330 

Keimsenkungin % 

70,K 
32,3 
26,O 
- 

79,9 
41,8 

199 

458 
20,l 
38,6 

- 

- 

I )  H .  Schwrz ,  Seifensiederztg. 69, 136, 151 (1942); 72, 62 (1946). 
a) 0. E. Briwkm, Pharm. Acta Helv. 24, 61 (1949). 
8 ,  0. (faui and R. Cay&, Riv. ital. delle e s e  e profus 4,16 (1922); ref. 3er. %himmel& Go. 

*) H. K l k w  nnd C. K .  Rut~naacher, Dtseh. Apoth. Ztg. 53, 952 (1938). 
166 (19.2.). 
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Zeit 

10. Min. 

30 Min. 

dauernde 
Einwirkung 

Tab.  2. R e i n k u l t u r  e i n e s  M u n d b a k t e r i e n s t a m m e s .  

Olkonzentration in % 

091 
0,Ol 
0,001 

Kontrolle 

091 
0,Ol 
0,001 

Kontrolle 

071 
0,Ol 
0,001 

Kontrolle 

Keimgehalt 

429 400 
637 400 
817 500 
883 100 

311 200 
451 400 
802 400 
996 600 

914 333 
3 403 750 
4 648 633 

10 716 000 

Keimsenkung in % 

51,4 
27,8 
774 
- 

68,8 
54,7 
19,5 
- 

91,6 
68,2 
56,6 
- 

wirkung erreichten die Keimsenkungen bei Gegenwart von 0,l yo iitherischem 
01 91,5%, bei Gegenwart von O,Ol% atherischem 01 68,2% und bei Gegen- 
wart von O,OOl% iitherischem 01 rjS,S%. Diese olkonzentrationen liegen in 
der GroSenordnung des Ltherischen olgehalts von Salbeiaufgussen und Salbei- 
abkochungen, wie durch Schniderschitsch5) und durch eigene Untersu- 
chungene) festgestellt werden konnte. 

Danach sind in einem IO%igen SalbeiaufguB 0,022% und in einer IO%igen 
Salbeiabkochung 0,002 % iitherisches 01 enthalten. Dieses Ergebnis durfte 
somit eine Erklarung fiir die geschiitzte Anwendung von Salbeizubereitungen 
a.ls Mundpflegemit tel liefern. 

Tab .  3. ObergBr ige  H e f e  

Zeit 

10 Min. 

30 Min. 

dauernde 
Einwirkung 

Olkonzentration in % 

071 
0,Ol 
0,001 

Kontrolle 

091 
0,Ol 
0,001 

Kontrollr 

0,1 
0,Ol 
0,001 

KontrolIe 

Keimgehalt . 

110 700 
111 500 

136 000 
105 800 22,2 

105 100 
106 400 

117 200 

38 833 
53 667 
45 600 
47 867 

- 

10,3 
9,2 

18,9 

499 
Erhohung 12,l 

- 

6 ,  N. Schniderschitsch, Arch. Pharm. Ber. dtsch. Pharm. Gea. 281. 294 (1043). 
O )  C. H. &ieskorn, Pharmazie, 4 (19492 573. 
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Zeit 

10 Min. 

30 Min. 

dauernde 
Einwirkung 

Tab.  4. O i d i u m  l a c t i s  

Olkonzentration in 

091 
0,Ol 
0,001 

Kontrollr 

091 
0,Ol 
0,001 

Kontrolle 

0 3 1  

0 , O l  
0,001 

Kontrolle 

Keimgehalt I Keimsenkung in % 

108 200 
129 400 
103 200 
124 000 

93 300 
99 100 

106 000 
102 000 

800 
1 100 
1100 
1 500 

12,7 
Erhohung 4,4 

16,8 

895 
218 

Erhohung 2,3 

45,6 
26,6 
26,6 
- 

Auf obergiirige Hefe wie auf Oidiuni lttctis iihte das Salbeiol keine hemmende 
Wirkung aus (Tab. 3 u. 4). 

Besohreibung der Versuche 

F e s t s t e l l u n g  d e r  fungiz iden  u n d  b a k t e r i z i d e n  W i r k u n g :  

1. a n  Penicillium glaucum und Mucor mucedo: 
20 ccm einer Nahrlosung (5 g Glukose, 0,5 g Ammonchlorid, 0,2 g prim. Kaliumphosphat, 
0,2 g Magnesiumsulfat, dest. Wasser zu 100 g) erhielten einen Zusatz von 1 Tropfen 
Salbeiol, 90 daB die 6lkonzentration 0,09% betrug. Diese Losung wurde mit einem 
1 qmm groIJen Mycel von Penicillium glaucum, das auf  der gleichen Nihrlosung ge- 
wachsen war, beimpft und bei Zimmertemperatur aufbewahrt. Es  t ra t  im Gegensatz 
zum Blindversuch vollstiindige Scbrumpfung des Mycels ein, das nach 4 Tagen kein 
Wachstum mehr zeigte. Die Versuche mit Mucor mucedo verliefen ganz ahnlich. 

2. an Bacterium acidi lactici, einem Mundbakterienstamm, an oberglriger Hefe und 
Oidium lactis:*) 

a) kurzfristige Einwirkung : 10 ccm einer Keimaufschwemmung bestimmter Konzen- 
tration erhielten einen Zusatz von Salbeiol. Die Einwirkungszeit betrug bei 37OC 
10 bzw. 30 Min. Nach dieser Zeit wurde % ccm der Aufschwemmung mit 10 ccm ver- 
fliissigtem Nahrboden (Agar, Gelatine) vermischt. Die Agarkulturen standen bei 30°C, 
die Gelatine bei 18'C im Brutschrank. Das Auszahlen der Kulturen erfolgte nach 1 bzw. 
3 Tagen. Fiir die Berechnung des Keimgehalts dienten die nach dem 4. Tag ermittelten 
Zahlen. Die Versuche bei 10 und 30 Min. Einwirkungszeit stellten zwei voneinander 
unabhiingige Versuche dar. Die Kontrollwerte sind daher verschieden. Die in den Ta- 
bellen enthaltenen Werte sind Mittelwerte aus je 3 Versuchsserien. 

b) 10 ccm verfliissigter Niihrboden wurden mit der keimhaltigen Aufschwemmung 
und dem 61 gorgfaltig vermischt. Die weitere Behandlung erfolgte dann wie bei a) 
beschrieben. 

*) Diese Versuche wurden am Mikrobiologischen Institut der T. H. Karlsruhe durchgefuhrt. 
Hierfiir mochte ich Herrn Prof. Dr. W. Bchwartz auch an dieser Stelle meinen aufrichtigigsten 
Dank sagen. 




